
 

 الحياة المشترکة آثار الاحترام بین الزوجین في  

 
 2نجيب الله نوري  1، صالحة السادات موسوي 

 

 خلاصة البحث 

يتناول هذا البحث شرح مفهوم احترام الزوج، وبيان الفوارق بين الرجل والمرأة،  
الحلّ  إيجاد  إلى:  ويهدف  المشترکة،  الحياة  في  الزوجين  بين  وآثاره  الاحترام   ومصاديق 

والحيويّ  السکينة  وجلب  الحياة  لاستقرار  مطالبهم  الأمثل  وتلبية  الأسرة  لأفراد  ة 
 ة وتوفير الراحة والسعادة لهم. ة والمعنويّ وحاجاتهم الماديّ 

ة ومن  ة والنفسيّ القائم علی المعطيات الدينيّ   التحليليّ   وهو يعتمد علی المنهج الوصفيّ 
بالفروق والخصائص بين شخصيّ   أهمّ  العناية  الرجل والمرأة، ومراعاة  نتائجه ضرورة  تي 

كّل  انطباع  ونوع  الزوجين  احترام    أذواق  مبدأ  والتعرف علی  الآخر،  سلوك  من  منهما 
 الزوج ومصاديقه المختلفة. 
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 مة المقدّ 
الإنسان  -  مالإسلا   إنّ  بناء  الأسرة    -  کمدرسة  لتکريم  الأکبر  الاعتبار  يعطي 

ة والرحمة،  سة مرکزًا للتربية ومهدًا للمودّ سة المقدّ وتنزيهها وتمجيدها، ويعتبر هذه المؤسّ 
منوطً  البشري ومصيره  للمجتمع  والشقاوة  السعادة  المؤسّ   ا ويعتبر  هذه  أو  بإصلاح  سة 

ة  ة والعاطفيّ يّ في الإسلام هو تلبية الحاجات المادّ  والغرض من تکوين الأسرة ،إفسادها 
عة والسکون.  والروحيّ   ة للإنسان، بما في ذلك تحقيق الدَّ
المهمّ إنّ   العوامل  الأزواج  أحد  احترام  الحياة هو  والسکن في  السلم  للتعایش  ة 

 ، أحد علماء النفس الغربيين، في هذا الخصوص:  "كارل روجرز"يقول  ؛بعضهم لبعض 
ية التي یوليها الشخص  الأهمّ   إنّ ،  الإنسان إلَ الآخرین ليقدروه ویقيموا لَ وزناً  یحتاج

وفِ   ة وجوانب التحفيز في الكائن الحّ في الانفعالات الداخليّ  کبير    لهذه المسألة لها تأثير  
  ، حاجة الإنسان إلَ تقدیر الآخرین لَ فإنّ  ؛من جهة، ومن جهة أخرى هذا سلوك الفرد 

 ر في سلوکه وأفعالَ.  الذاتِ تؤثّ  وکذلك تقدیره 
منية كّ   إنّ 

ُ
القلبّ   سالمٍ   إنسانٍ   أ بيئةٍ ورغبته  العيش في    وحْيمةٍ   ومنعشةٍ   ةٍ ئ هاد  ية هي 

،  عطوفٍ   إنسان یحلم بزوجٍ   ة وإنسانية، وقلَّ من یهرب من هذه الظروف؛ فکّل وأخلاقيّ 
 ... ، ومتواضعٍ ، وماهرٍ ، ومطيعٍ بٍ ومؤدّ 

 ر المرأة للرجل: عن تقدي  "جون جراي"يقول 
ه  لأنّ   ؛ر المرأة الرجل وتشکره علی ما یفعله، یمنحها الرجل علامةً لهذا الامتنان ما تقدّ كُّ 

   1ه. ها تَبّ يشعر أنّ 

فلا يريد الرجال أن تعمل النساء لهم شيئًا، بل يريدون فقط أن یحببنهم ويقدّرن  
 يفقد الرجل قيمته في الأسرة،  وإلّا ر الرجل؛  للمرأة أن تقدّ   لذلك من الضروريّ   ؛لهم قيمةً 

الخلافات  ا نشوء  وأمّ   ، الزوجين من المشاكل وستصاب الأسرة بفتوروبالتالي سيعاني کّل 
ر في السلوکيات المختارة ومدی وقعها وانطباع الطرف  فيمکن أن توثّ   ، بين الزوجين

 

   .1381جراي، . 1
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مباشًرا  تأثيًرا  الوصفيّ   ،الآخر  بالمنهج  الحالي  البحث  أجري  علی    يليّ التحل  وقد  القائم 
 ة محاولًا الإجابة عن الأسئلة التالية:ة الإسلاميّ المصادر النفسيّ 

 ماذا يراد بالاحترام؟ -
 ما الفوارق بين الرجل والمرأة؟  -
 ما مصاديق الاحترام بين الزوجين في الحياة المشترکة؟  -
 ما آثار الاحترام بين الزوجين في الحياة المشترکة؟  -

ة الزوج يجب أن يکون ناموسًا للحياة  احترام شخصيّ   البحث الحالي أنّ تظهر نتائج  
  حال من الأحوال وتحت أيّ   في احترام الزوج بأيّ    أحد  وينبغي أن لا يقصّر   ، المشترکة

حتّی  الغضب عذر،  وقمة  النزاع  ظهور  عند  التعامل   فإنّ   ؛  في  الزوجين  کرامة  حفظ 
  ، فإنّ ولتحقيق هذ المهمّ   ،ةعامل لحياة مشترکة سالمة وحيويّ   بعض هو أهمّ مع  بعضهما  

ولا یخف أنَّ عالمَ   ،صحيحٍ   بعض بشكٍ بل هو معرفة الزوجين بعضهما  الشرط اللازم الأوّ 
ي إلى آثار مثل زيادة الأدب في  الرجل والمرأة مختلفان، ووجود الاحترام بين الزوجين يؤدّ 

 وطاعة الأولاد لوالديهم، وما إلى ذلك. الأسرة، وخلق جو حميم في الأسرة، 

 الاحترام لغةً   الأوّل:
   ، (حرمة ) و  (حرم )ة من مادة  ، وهي مشتقّ لم ترد في القرآن صراحةً   (الاحترام) لفظة  

ا  وأمّ   1، أخرى فيه  ف أو حفر بئٍْ ولا يجوز التصرّ   ،وحريم البئْ حيث يمُنع الاقتراب منه
 2م. تعني أيضًا التقدير والتعظيم والتکري ف ،(1310-1309الاحترام في قاموس دهخدا )

 الاحترام اصطلاحًا  الثاني:
الاحترام هو شعور إيجابي بالحرمة والعناية تجاه شخص أو شيء ما، يعتبره صاحبه  

 

 . 1393. التبريزي، 1

 . 1391. بناهي وشريفي ، 2
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فمن یحترم شخصًا أو شيئًا، يعتني به ويقدّره )في باطنه(، وقد يظهر    ،جديرًا بالاحترام
 1المحتَرم. هذا التقدير في سلوك المحتِرم تجاه 

 ية الاحترام أهمّ  الثالث:
من الالتزام بها في    بدّ   ة المتبادلة لاالاحترام أو الإکرام هو أحد التعاليم الأخلاقيّ 

الزوجيّ  أنّ   ،ةالعلاقات  وتقدّ   فکما  زوجها  أن تحترم  المرأة  کزوجٍ علی  مكانته    ومديرٍ   ر 
وأبٍ  کزوجةٍ   للأسرة  ويکرمها  المرأة  أن یحترم  الرجل  کذلك يجب علی    وأمٍّ   للأولاد، 

الناس  ن كّل يتمکّ و ،ته وکرامته وينزعج من انتهاکها يهمّه شخصيّ  إنسانٍ  فكّ  ،للأولاد 
شخصيّ  وحماية  ومكانتهم،  حدودهم  حفظ  من  المتبادل،  الاحترام  ضوء  من  في  تهم 

لأمر إلى  )الاحترام المتبادل( عندما يصل اة هذا المبدأ  يّ الانتهاك، لکن يتضاعف أهمّ 
احترام    سنوات عديدة من المؤانسة والمعاشرة والمسايرة، فإنّ   ا الزوجين حيث يقضيان معً 

قوّ  من  يزداد  البعض  وثباتها بعضهما  الأسرة  هذ   ؛ة  إهمال  للزوجين  يجوز  المبدأ    افلا 
ة الطويلة، احترام  لدعوی طول الارتباط والعلاقة، بل يجب عليهما بسبب هذه العلاق

ة الزوج  يجب أن يکون احترام شخصيّ فتبين بأنهّ    2شأن ومكانة بعضهما البعض أکثر. 
شك من الأشكال وتحت أي   ناموسًا للحياة المشترکة، ولا يجوز انتهاك حرمة الزوج بأيّ 

عدم احترام الناس علامة علی دناءة لأنّ    ؛  أثناء النزاع وفي خضم ثورة الغضبحتّی   عذرٍ 
 : |قال رسول الله  ؛وح الفرد ر

 3. أذل الناس مَن أهان الناس
أنّ  مؤمنًا، لدرجة  المُهان  إذا كان  الإهانة  قبح  فقال  ويزداد  الله،  تعتبر محاربة مع  ها 

 :  ×الإمام الصادق

 

  .1395. العاملي، 1

 . 1391. شريفي وآخرون، 2

 .  52/57 :1403. المجلس3
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الَمُْؤْمِنَ  ذَلَّ عَبْدِيَ 
َ
أ مَنْ  ذَنْ بِحرَْبٍ منِِّ 

ْ
لِيَأ  : کْرَمَ   ،قَالَ الَُله عَزَّ وجََلَّ

َ
أ مَنْ  مَنْ غَضَبِِ 

ْ
وَلْيأَ

 1. عَبْدِيَ الَمُْؤْمِنَ 

أيضً   فإنّ  الرجل  علی  يجب  بل  فحسب،  المرأة  واجب  من  ليس  احترام  الاحترام  ا 
 ،ذ امرأةً ه قال: »مَن اتّ أنّ   ×عن والده الإمام الباقر   ×فعن الإمام الصادق   ؛زوجته

يقيَّد  والاحترام    2،فليُکرمها« احترام  بالکبير  لا  الأسرة  أفراد  جميع  علی  بل  والصغير، 
ما زاد فكلّ   ،زوجًا قد أهانه ببساطة  أن یحبّ   ه لا يمکن لأحدٍ واعلموا أنّ   ،بعضهم البعض 
ما زاد خرق  النزاعات، ولکن كلّ   الخلاف بينهما وسهل حلّ   ة الزوجين قلّ احترام شخصيّ 

بينهما   الحرمة  وکيفً کم  الخلافات    ازدادت ستار  وتيرتها وارتفع  ،ا ا  حلّ   ،ت   ؛ها وصعب 
مع بعضهما البعض بحيث لا تنهتك   -  وفعلًا   قولًا   -فيجب أن يکون تعامل الزوجين  

 منهما.   ة أيّ شخصيّ 
 إذا روعي في الخفاء  ق إلّا ته لا يتحقّ الحفاظ علی کرامة الزوج وشخصيّ   وغني عن البيان أنّ 

إنّ   ؛ والعلانية  لکنّ ا بعضً   إذ  العيان،  أزواجهم في  الخلوة، وبعض    م لا یحترمون في ه یحترمون 
 3. فيجب احترام الزوج في الخلوة کما في الملأ العام   ؛  في السَّ فلا یحترمون إلّا   ، بالعکس 

 ا الفرق بین عوالم الذکر والأنثَ احترامً  الرابع:
ق بالاحترام بين الزوجين هي الفوارق ب العناية بها فيما يتعلّ تج النقطة الأولى التي  

ات المختارة  في السلوکيّ   مباشر    ويمکن أن يکون لهذه الفروق تأثير    ،والمرأةبين الرجل  
أيضً و الآخر  لدى  وانطباعًا   ا وقعً   ا يترك  الزوج    ،الطرف  احترام  أجل  معرفة  تج فمن  ب 

كان أم أنثی(، ومعرفة السلوك    ا کما یحب إدراك عالمَ الزوج )ذکرً   ،لًا مشاعره ومطالبه أوّ 
د نوع  من الزوجين هي التي تحدّ   الحالات المختلفة لكّ   فإنّ   ؛ هل رمزًا لاحترامالذي يمثّ 

 

 .  145/75 :1403،. المجلس1

 .  61/ 5 :1414. الحر العاملي2

   .2/264 :1395، . ولدي3
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المتوقَّع.  تجاه   1السلوك  الزوجين  احترام  عن  للتعبير  المختلفة  الطرق  بعض  يلي  وفيما 
 بعضهما البعض:

عندما يعود الرجل من العمل إلى البيت، یحب أن يعوَّض عن تعب العمل وبرودته    -
في عالمه    إذا وجدته منشغلًا   فيجب عليها احترامه ومنحه فسحةً   ،بدفء حنان زوجته

لفترةٍ  ثمّ قصيرةٍ   الذهني  ومن  عند    ،  الأنثوي  الُبعد  تقوية  أجل  من  الكلام  ترغيبه علی 
الرجل عندما لا يقدر علی    فإنّ   ؛ للظهور  الرجل، حيث تجد العواطف والمشاعر فرصةً 

ة لتغيير الوضع هو  تمهيد أرضيّ   وعليه، فإنّ   ؛ إظهار مشاعره قولًا يلجأ إلى إظهارها عملًا 
 2أحد رموز احترام للزوج. 

المرأة    تهتمّ   ؛ إذوعاطفيّ   وعالم المرأة عالم إحساسّ   ومنطقي   عقليي   عالم الرجل عالم    -
العاطفيّ ذً غالب بحاجاتها  الحميم  سرّ و   ؛ةا  المتبادل  يّ العلاقة  التفاهم  هو  الزوجين  بين  ة 

قبول التفاوت في عالم الرجل والمرأة یساعد علی احترام    فإنّ   ؛تجاهين وقبول الفروق بين الا
 3بعضهما البعض.

ر أنه  فعندما يصنع الزوج أمرًا ما، هي تدعه يتصوّ   ،اعلی المرأة تعظيم الرجل جد    -
فها هو طريق    ،بل تثني عليه وتقدّر عمله ومهارته  ،لا مثيل له، ولا تلومه ولا تنتقده

 الرجل. النفوذ إلى قلب  
  لا تقارن زوجك بالآخرين، وتجنبي سَرد مناقب الآخرين أمامه، فهذا السلوك يضرّ   - 

 4ة الاحترام. إذ يعتبر الرجل مقارنته بالآخرين ضربًا من قلّ   ؛ بالعلاقة الحميمة بين الزوجين 
ط عليه بالتکتيكات   تسلّ فعلى الزوجة ألّا   ،ية والاستقلالالرجل يبحث عن الحرّ   -
الزوجيّ التي   الحياة  والحريّ لديها عبر  بالاستقلال  قطعةٍ ة، وسلب شعوره  إلى    ة، وتحويله 

 

 . 1393. حسين زاده، 1

 . 1389. دي أنغيليس، 2

 .  1381. جراي ، 3

 .  1394. شرفي، 4
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فإنّ  وتدبيره؛  المنزل  إدارة  في  الفائدة  يتحقّ   عديمة  الحقّ احترامه  منحه  في  اتّ   ق  اذ  في 
 ة. القواميّ  القرارات وحقّ 

محقّ   - نفسها  المرأة  بالعواطفتری  يموج  الذي  عالمها  أساس  الرجل  ،ة علی   فعلى 
الناش الحالة  هذه  الحميمئمداراة  العلاقة  أسرار  أحد  وهو  طبيعتها،  عن  فإنَّ   ؛ ةيّ ة 

 بأنّ   ا احترامهن يکمن في أن یسمح لهن الرجال في الشعور بالتضايق، بل التصريح أحيانً 
  النساء أکثر مرونةً   وقد ينس الرجال حقيقة أنّ   ،من الطبيعي أن يتضايقن لهذا وذاك

 1ة. طفيّ منهم من الناحية العا 
ة السمع والبصر واللمس بدلًا من تحليل العلاقات  المرأة تقيمّ الاحترام من خلال حاسّ   إنّ   - 

معها    أن تجري ك«، و  أحبّ فلا تنس أن تقول لها: »إنّي   ، ةٍ فکريّ   ةٍ ة وتحديدها کمهمّ ة والمعلولّي يّ العلّ 
العبارات    ر أبدًا أنّ ، ولا تفکّ وتمشي معها   عانقها ت داعبها، و تجعلها تبتسم وت حديث الحب، و 

 ة. ك لها وأظهر لها المودّ بل عبّر عن حبّ   ، ة غير ضرورية الرومانسيّ 
 ، في إکرام الزوج  کبير    ة ولو بدت صغيرة، فهي لها تأثير  انتبه للجوانب الظاهريّ   -

  حتی   ث إليك زوجك، انظر في عينيه بلطف للغاية، دون أن ترمش بعينٍ فعندما يتحدّ 
بنظرة کسلٍ  تنظر  ولا  دائمً ومللٍ   نهاية حديثه،  ارسم  بل  فإنّ   ا ،    ابتسامة علی وجهك، 

 الضحك یحلّي مرارة الحياة، وحاول أن تظهر أمامه بمظهرٍ یحبهّ وارتداء لونٍ يفضله... 

 مصادیق الاحترام   الخامس:

 ة . إلقاء السلام والتحيّ 1
سلمٍ  إعلان  )وخاصّ   وصداقةٍ   وحبٍّ   السلام  اللقاء  بداية  عند  في  ة( 

البيت  مظهر    ، دخول  والاحترام   وکذلك  الأدب  إبداء  مظاهر  قال    ؛ من  فقد 

 

 . 1389. دي أنغيليس، 1
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 ة:  ة والاجتماعيّ إلقاء السلام في التعاملات الفرديّ   ية في أهمّ   × الإمام علي 
لاَمِ  دْ لسَِانكََ لیَِن الَْكَلامَِ وَبَذْلَ الَسَّ    1مُبْغِضُوكَ.وَیَقِلُّ  ، یکَْثُرُ مُحبُِّوكَ  ،عَوِّ

 أنه قال لأصحابه:   |وعن رسول الله
لاَمَ بيَنَکُم فْشَوا الَسَّ

َ
ءٍ إنِْ فَعَلْتُمُوهُ تَََاببَتُم؟ أ دُلُّکُمْ عَلیَ شََْ

َ
ولاَ أ

َ
   2. أ

وتعبير عن الاهتمام    بدء الكلام بالسلام هو نوع من إظهار الرغبة في التواصل اللفظيّ 
بهذه الطريقة يزيد البادئ بالسلام من الصداقة والمودة بينه وبين  شك    بالطرف المقابل. ولا 

ا وأکثر صدقا وأبلغ  وكلما كان السلام أعلی صوتً   ، زوجه، وهکذا يزيل أسباب البرودة والخصومة 
 3ج. احتراما كان أکثر وقعًا ودوامًا في جذب المخاطب، ولا سيما الزو 

 . استقبال الزوج وتودیعه 2
ج والترحيب به عند دخوله المنزل أو توديعه عند الخروج علامة  يعتبر استقبال الزو 

ها فتقول المرأة من خلال هذا السلوك، أنّ   ،علی الاهتمام والعلاقة الحميمة بين الزوجين
فلا تريد الانفصال عنه إلى آخر لحظة من ترکه    ،تفتقد زوجه في غيابه، وتفرح برؤيته

هذا التصرف من قبل الزوجة  ف  ،لسعة والترحابد عودته تسَّع لاستقباله با البيت، وبمجرّ 
ألوانهو   من  المحبّ   لون  القلبيّ إظهار  وإکرامً علی  ة وعلامة  ة  للرجل  شأنه، ل  ا احترامها 

 انجذاب الرجل إلى البيت والمکوث فيه، بدلًا   يفضي إلى  ،تعظيمه أمام سائر أفراد الأسرةف
التعامل في التعاليم السماوية  ويعتبر هذا    ،من مجالسة أقرانه لقضاء الوقت هنا وهناك

 :   |وقد روي عن النبي  ؛ عظيم  أخرويي  ة ولها أجر  من وظائف المرأة الأخلاقيّ 
نْ تسَْتَقْبلَِهُ عِنْدَ 

َ
عَامِ وأَ اجِ )ملازمة البيت(، وَإصِْلَاحُ الَطَّ َ ةِ إنِاَرَةُ الَسُِّ

َ
 باَبِ  حَقُّ الَرَّجُلِ عَلیَ الَمَْرْأ

 

 .  4/329، 1384، . التميم الآمدي1
 .  3/462 :1419. الهندي، 2

 .  1395. ولدي، 3
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بَ   ، بيَْتهَِا  سْتَ وَالَمِْنْدِیلَ   ، فَتُرحَِّ مَ إلَِيْهِ الَطَّ نْ تُقَدِّ
َ
ئَهُ   ، وأَ نْ توَُضِّ

َ
لَا تَمْنَعَهُ نَفْسَهَا إلِا مِنْ عِلَّةٍ   ، وأَ

َ
   1. وَأ

ته  ة لوجود الزوج في البيت وإظهار السَّور عند دخوله المنزل وتعظيم شخصيّ إيلاء الأهميّ إنّ  
  فيحسّ   ، عند أهله   في بيته وعزيز    ه محبوب  الأولاد والضيوف، یشُعر الزوج بأنّ ة أمام  ومكانته خاصّ 

ة أثناء تواجده في البيت وبين أفراد الأسرة ويزول عنه تعب العمل، ويذهب  برضا وراحة نفسيّ 
ه  ة الزوجة، فإنّ به العائلة وخاصّ   لکن إذا لم تهتمّ   ، اليوم التالي إلى العمل بمزيد من الطاقة والأمل 

ا اهتمامها بأهله فحسب، بل  اب بخيبة أمل ويفقد الدافع للبقاء في البيت، ولا يفقد تدريجي  يص 
   2يبحث عن رفاق لقضاء الوقت أو ينخرط في الانحراف الأخلاقي لملء فراغه العاطفي. 

کتب   جراي"وقد  من    "جون  الکثير  أجروا  ممن  الغربيين  النفس  علماء  أحد 
 الدراسات حول الإرشاد النفس وقضايا الأسرة:  

ة  إذا تعانق الزوجان ك یوم أربع مرات علی الأقل، وأظهرا الحب بعضهما لبعض وخاصّ 
سيؤثّ  البيت،  إلَ  الرجل  دخول  جدًّ عند  علاقتهما  تَسین  في  ذلك  أظهرت    ،ار  وقد 

  ؛ ب مزیدًا من التقاربويسبّ   عاطف إيجابّ   فعلٍ   ي إلَ ردّ صال المکرر یؤدّ الاتّ   الدراسات أنّ 
ها  هذه الأعمال يجب أن تکون بعيدة عن مرأی الأطفال؛ لأنّ   طبعًا، تَدر الإشارة إلَ أنّ 

 3. ئةسيّ أخلاقيّة ا وتتبع آثارًا تستفزهم جنسيًّ 

 . طریقة الخطاب  3
من    فإذا نادی كّل   ،ةة، لها رسالتها الخاصّ نبرة الخطاب للزوج والألفاظ المستخدم  إنّ 

ا كانا عمّ   مختلفةً   له رسالةً   د أو السيدة وبنبرة محترمة، فإنّ الزوجين الآخر بعناوين كالسيّ 
ية   نُلط بين العلاقة الودّ فيجب ألّا   ،خفيفةٍ   وبنبرةٍ   يناديان بعضهما البعض بدون مجاملةٍ 

 4ة.رات سطحيّ تقديم مبرّ ة من خلال وتجاوز الحدود الأخلاقيّ 

 

 .  254/4 :1360، . النوري الطبرس1
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 . تقسيم العمل 4
في بعض المناطق، ويقضي    مهام البيت حسب التقاليد السائدة   كّل تقوم المرأة بتولّي 

هذا النوع من الحياة غير    أنّ   ولا شكّ   ؛ةفي أوساط رجاليّ   يحالرجل وقته بالتسلية والتفر 
ل  اللامبالاة والتنصّ فيجب علی الرجل إبعاد فکرة    ، سمستحسن في دين الإسلام المقدّ 

ة من  ن الحياة الأسريّ إذ تتکوّ   ؛المهام علی عاتق المرأة   ة تجاه الأهل وتحميل كّل عن المسؤوليّ 
أفضل طريقة  ف  ،ل جزء منها مهام داخل البيت وخارجه، ويجب علی الزوج والزوجة تحمّ 

  تتولّى   ر الإسلام هو أن يقوم الرجل بالعمل خارج البيت والمرأةا لتقسيم العمل من منظ
 : ×فقال الإمام الباقر ؛العمل داخله

في الخدمة، فقضَ علی فاطمة بخدمتها ما دون    تقاضی علٌّ وفاطمةُ إلَ رسول الله 
  1. الباب، وقضَ علی علٍّ بما خلفه 

المرأة بأنّ  العمل، تشعر  لها مكانة لائقة في الحياة وليس عليها   فمن خلال تقسيم 
 من احترامها. بدّ  فعليها واجبات ولها حقوق لا ؛الأسرة  مهامّ   كّل تولّي 

 . احترام أسرة الزوج  5
لديه حساسيّ   كلُّ  خاصّ شخص  أسرتهة  تجاه  فإنّ   ؛ ة  بها   لهذا  يتعامل  التي  الطريقة 

لهما إهانة أسرة بعضهما    فلا یحقّ   ،علی علاقتهما   مباشر    الزوجان مع أسرة البعض لها تأثير  
احترام أهل   ، فإنّ ا طبعً   .إذ عدم احترام أهل الزوج هو عدم احترام الزوج نفسه  ؛البعض 

 2ة.ل في شؤون الأزواج الخاصّ الزوج لا يعني السماح لهم بالتدخّ 

 . الاستماع الجاد 6
فقد يعتبر السکوت أمام    ،من الاحترام  ا دائمً   ة والثابتة لا تعدّ ات النمطيّ السلوکيّ   إنّ 

 

 .  43/81، 1403. المجلس، 1
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کبير    للآخر؛ إنَّ احترام عالمٍ   ا ث وکسَّ حاجز الصمت إکرامً له، والتحدّ   ا إکرامً   شخصٍ 
ويلق درسًا    لًا ث هو أوّ ، وانتظاره ليتحدّ ا هو الجلوس بين يديه بأدب، وعدم السؤال کثيرً 

مه وإکمال جمله  تکرار جزء من کل  عادي، فإنّ   لکن بالنسبة لشخصٍ و  ،ويمنح عطية
فلا يمکن تحديد أنَّ أياً منهما علامة علی    ،علی الاهتمام به وبحديثه  الناقصة قد يدلّ 

  ، علی الاحترام  ه قد يدلّ منهما في محلّ   : الصمت أم التحدث؟ فكّ ا التقدير والاحترام مطلقً 
للدرس    كان تلميذ یحاول إکمال حديث أستاذه ومسايرته أثناء شرحه  ]علی سبيل المثالو[

ليظهر حُسن متابعته للدرس، لکنّ الأستاذ لم يعجبه ذلك وقال له: »من الأفضل أن  
بدلًا  أذنيك  من    تستخدم  النوع  هذا  الناس  من  کثير   يعتبر  قد  بينما  لسانك!«،  من 

 التفاعل علامة علی الاهتمام. 
المرأة،   مع  التعامل  مقتضياتها تج في  يناسب  بما  الاحترام  مراعاة  الرجل  علی  ب 

 ه قال: أنّ  ×فعن الإمام الباقر  ؛ة النفسيّ 
   1. ذها فلا یضيّعهافمن اتّ  ، فإنما امرأة أحدكم لعبة   ؛ ذ امراةً فليکرمهامن اتّ 

 ه قال: أنّ  |وعن رسول الله
 2من المروؤة أن يستمع المؤمن إلَ أخيه. 

ها تعتبر فضيلة  ة، فإنّ وإذا كانت الاستماع إلى الأخ المؤمن يعتبر مروؤة في الحياة العامّ 
علی حسن الخلق ومراعاة   لما ورد في الأحاديث من الحثّ   ا نظرً   ؛ةة في الحياة الزوجيّ أخلاقيّ 

روحي   بها  الأذی  إلحاق  هي  المرأة  حقوق  تضييع  مصاديق  ومن  الزوجين.  بين  ،  ا الأدب 
تها، وإرغامها علی السکوت، وتوظيفها فيما لا يناسب شأنها  واستلاب نضارتها وحيويّ 

عة والسکون. بيعتها، بينما يجب أن تکون المرأة أخّ وط   اذة لقلب زوجها ووسيلة للدَّ
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 . أسلوب الطلب 7
، کما يمکنه طلب الشيء نفسه برجاءٍ ونبرة  طةٍ متسلّ   يمکن للمرء طلب شيء من زوجه بنبرةٍ 

علی سبيل المثال، عندما یشعر الإنسان بالعطش، يمکنه أن يطلب من زوجه إحضار کوب من    ، ودُّية 
فالنبرة    ؛ الماء بهذا الأسلوب: »هات کأسا من الماء«، أو يقول: »حبيبتي، لو سمحت أعطني کوبًا من الماء« 

 1م. اته رسالة احترا ن للرجاء یحمل في طي اللحن المتضمّ   فإنّ   ؛ ة هي غير محترمة، وفي المقابل الاستبداديّ 

 ب العنف . تَنّ 8
 ولو  ها حتّی ه لا يمکن تبرير العنف ضدّ اسة ولطيفة لدرجة أنّ ة المرأة حسّ شخصيّ 

لغرض تربيتها والتعایش    ولطفٍ   في سلوکها، فيجب التعامل معها برفقٍ   كان هناك خلل  
 العنف. بة هو تجنّ أحد مصاديق الاحترام بين الأزواج في الحياة الأسريّ  فإنّ  ؛معها 

 . التعبير عن الامتنان للزوج9  
من    أي علی كّل   ، ة المتبادلة التعبير عن الامتنان والتقدير للزوج هو من التعاليم الأخلاقيّ   إنّ 

  عن الحبّ   عاطفيي   والامتنان هو تعبير    ؛ الزوجين تقدير بعضهما البعض والشکر علی معروفهما 
یحب بطبعيته أن يثني علی غيره لما أولاه من المعروف،    إنسانٍ   للأخلاق الحميدة؛ إذ كّل   وممارسة  

يقدّ  أن  کما یحب  الجميل،  وعرفان  الامتنان  الآخرون ويعبّر له عن  توصية    ؛ ره  بالشکر    هناك 
و  إذ ه   ؛ ية الامتنان بالنسبة للزوجين مضاعفة أهمّ    أنّ إلّا   2، عامّ   والامتنان تجاه الآخرين بشكٍ 

وبذلك يعتبر    ؛ ة يلعب دورًا حاسمًا في الحفاظ علی دفء رحاب الأسرة وتعزيز العلاقات الزوجيّ 
 :  × فقد قال الإمام الصادق   ؛ ة للزوجين هذا الأمر من الواجبات الأخلاقيّ 

عطِيت 
ُ
 . 3، وإن مُنعت رضيَتْ شکرَتْ خير نسائکم التي إن أ
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 ب السبّ . تَنّ 10
  ؛ للسبّ والشتم في خدش فضائل الأسرة وحرمتها ر  لا يمکن وصف التأثير المدمّ 

فکيف بالأهل والعائلة؟! وليس    1، علی الأعداءوز ممارسته حتّی تج لا    قبيح    ف  فهذا تصرّ 
 ،ه یخلق العداوة والبغضاء في قلوب الأزواجالسبّ عملًا أخلاقيًا قبيحًا فحسب، بل وإنّ 

تح  الأسرة  بيئة  في  النابية  الألفاظ  استخدام  يجوز  أيّ فلا  الظروف  ت  من    ، ظرف 
م  والشتم، وعليه أن يقدّ   والمسؤول عن تدنيس ساحة الأسرة النزيهة، هو البادئ بالسبّ 

یخفّ  أن  عس  الآخرين  أمام  شيئً اعتذاره  العظيم  ا ف  ذنبه  ثقل  مصاديق    2،من  فمن 
ش. الاحترام بين الأزواج في الحياة المشترکة هي تجنّ   ب السبّ وعدم التفحُّ

 الاحترام بین الزوجین . آثار السادس

 . تَسین مستوی الأدب في الأسرة1
الأسرة في  الأدب  مستوى  من  يزيد  مرکزً   ،الاحترام  الأسرة   ا وهادئً   ا آمنً   ا ويجعل 

لأفرادها، ويوحي بضرورة الامتنان وعرفان الجميل لدی متلق الرسالة، وفي هذه الحالة  
 3تتقوى العلاقات وتزداد الألفة والصداقة. 

 الثقة بالنفس في الأسرة. زیادة 2
عادةً ما يلعب الآباء الدور الأساس في زيادة الثقة بالنفس لدی الأولاد، کما يلعب 

فمن خلال احترام بعضهما    ؛ة الأطفال الوالدان الدور الأکثر تأثيًرا في تکوين شخصيّ 
أفراد   بالنفس في  الثقة  يمکنهما خلق  المنزل،  المناسبة في  الكلمات  واستخدام  البعض 

 الأسرة وتحسينها. 
 

 . 206، الخطبة: 1371. نهج البلاغة، 1
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 للوالدین  الأولاد . طاعة 3
كان محبّ   ت إذا  الزوجين  أنّ بين  کما  الأولاد،  يطيعهما  فسوف  واحترام،  ورفقة  هما  ة 

 ا يفقدان اعتبارهما إذا أهان بعضهما البعض ويتشاجران ويتنازعان أمام الأولاد کرارً 
ز  الاحترام بين الأزواج يعزّ   فإنّ   ؛ والديهمد الأبناء علی  ب في تمرّ ؛ الأمر الذي يتسبّ ا ومرارً 

 ب طاعة الأولاد لهما.ولاية الوالدين ویسبّ 

 . منع استخدام العنف4
  زوجين تطاعن ال  إنّ   ؛ة من آثار عدم الاحترام بين الزوجيناستخدام العنف والشدّ 

الأولاد هذا  م ة، ويتعلّ من أشكال العنف والشدّ  لكلمات الخشنة هو شك  اواستخدامهما 
آثار    فإنّ   ؛السلوك من خلال مشاهدتهم لوالديهم الوالدين هو: منع  أحد  الاحترام بين 

 ة بين يدي الأولاد. استخدام العنف والعدوانيّ 

 ة في الأسرةيّ . العلاقة الحميم 5
ينشأ جوي  الوالدان بعضهما البعض،  بيئة الأسرة  عندما یحترم  ويزيد من    ،ودُّي في 

أحد آثار الاحترام بين الأزواج هو خلق    نّ إبين أفرادها، فيمکن القول    ة والصداقةالمودّ 
 ة في وسط الأسرة. يعلاقة حميم

 ع الأخروي . التمتّ 6
 ،وسهلةٍ   بسيطةٍ   ه یحاول القيام بأعمالٍ ع بالذكاء والحکمة، فإنّ ا كان المؤمن يتمتّ ولمّ 

 :  ×فقال الإمام الصادق ؛کبير  وثوابٍ  وفي الوقت نفسه ذات أجر معنويٍّ 
 كَن خيراً لها من عبادة سنةٍ صيام نهارها وقيام  تسق زوجها شربةً من ماء إلّا   ما من امرأةٍ 

 1. ین خطيئة ة وغفر لها ستّ شربةٍ تسقى زوجها مدینةً في الجنّ   ليلها، ویبن الله لها بکلّ 

 

 .  14/123: 1414،العاملي . الحرّ 1
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 ع الدنيوي . التمتّ 7
فحسب، بل ينتفع أيضًا في    الأخرويّ   بمثل هذا الإحسان، لا يتمتع الإنسان بالأجر

ةً في طول  بني بشر رغبةً فطريّ   إنَّ طول العمر هو أمنية البشر؛ إذ يرغب كّل   ،هذا العالم
وإنّ  حدّ   العمر،  في  مرغوبة    الحياة  بغضّ   ذاتها  الجانبية   للجميع  أعراضها  عن    ؛ النظر 

المرء بهذه الأمور    معرفة  فإنّ   ؛ فيجب أن نرى ما هي الأعمال التي تطيل عمر الإنسان
: »مَن حَسُن بِرُّه بأهله زاد الله  ×قال الإمام الصادق  ؛ه علی القيام بما يطيل عمره تحثّ 

عمره« بعضهما    إنّ   1؛ في  الزوجين  وإحسان  المتبادل  بفعل  إلى  الاحترام  وقيامهما  بعض 
الأسريّ  الحياة  في  الإيجابيّ الخيرات  بآثارها  التمتع  بغيةَ  يعتمد  ة  هو  علی    کبيرٍ   بشكٍ ة 

 . ^التعاليم التي صدرت من ناحية المعصومين

 

 .  8/219: 1407. الكليني1
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 البحث  نتيجة
  بعض واحترام حدودهما من أهمّ مع  الاهتمام بحفظ کرامة الزوجين في التعامل بعضهما    إنّ 

  ، قبل كّل الشرط الضروريّ   ولتحقيق هذا الهدف، فإنّ   ؛ عوامل الحياة المشترکة السالمة والحيوية 
مزاجهم    فإنّ   ؛ عوالم الرجال والنساء مختلفة   ة الآخر؛ إذ إنّ زوج بشخصيّ   ، هو معرفة كّل شيءٍ 

 الرسائل  نوا من تلقّ وأذواقهم وآرائهم ورغباتهم المختلفة تقتضي احترام بعضهم البعض، لكي يتمکّ 
 .  دٍ جيّ   والتفاهم بشكٍ   صحيحٍ   ة من الطرف المقابل بشكٍ ة والسلوکيّ اللفظيّ 
لكّ   فإنّ   ؛ بناءً عليه و  أنّ   زوجٍ   نمط الاحترام  الفروق، کما    تجاه الآخر یختلف بسبب هذه 

معرفة آثار وبركات احترام    وإنّ   ، اختلاف مهام وأدوار الرجل والمرأة في الحياة أيضًا يرجع إلى هذا المبدأ 
  ؛ ي إلى زيادة الدافع للقيام بأعمالٍ تنم عن احترامهما بعضهما لبعض الزوجين بعضهما لبعض تؤدّ 

ة مثل استقبال الزوج والترحيب به عند الدخول وتوديعه  من الزوجين بآداب أخلاقيّ   ذا التزم كّل فإ 
ة والتعاون والتعاطف، واحترام أقارب بعضهما البعض، وروح  عند الخروج من البيت، وإظهار المحبّ 

  ؛ ةٍ ة وحيويّ ينهما بقوّ ع العلاقات ب اباً وتتمتّ ياً وجذّ المنزل ودّ   يصبح جوّ   ... الشفقة والتضحية لأجل الآخر 
بل سيتعاملان علی مبدأ الوفاء والاحترام    ، کون للزوجين اختلافات کبيرة ت وفي مثل هذا الجو، لن  

يمکن من خلالها    وأخلاقيٍّ   وأمنيٍّ   عاطفيٍّ   کهذه، سينشأ أفضل جوٍّ   وفي أسرةٍ   ؛ ا لبعض م ضه ع ب 
 قضاء حاجات کل الطرفين.  

ظلّ  ستحُقّ   وفي  الظروف،  القوّ ق  هذه  وسيحظی الأسرة  الكافيين،  والاستقرار  ة 
الأسرة رحاب  في  حياتهما  لحظات  بأفضل  ميل    ؛الزوجان  لديهما  يکون  لقضاء    فلن 

کما    ...ةالوقت مع الرفاق، أو الإدمان )للمخدرات(، أو التورط في الانحرافات الأخلاقيّ 
 بمستقبلٍ مشرقٍ آمنٍ. هذا العُشّ النزيه، سيقود الأولاد إلى الرشد والنمو ويعدهم  أنّ 
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